
 

 1از  1صفحه 

 :. عقل سالم و بدن سالم  .:
فضای چگونه از بدن و ذهنمان در هنگام استفاده از 

 مجازی مراقبت کنیم؟ 

 1کاربرگ 
LE456-e1-K1 

 

 

 

 

 آداب استفاده از فضای مجازی 

 مراقبت از چشم:   ( الف 

1 -   ....... ......................................................................... 

2 -   ................................................................................ 

3 -   ............................................................................... 

 ب( مراقبت از گوش: 

1 -   ................................................................................ 

2 -   ................................................................................ 

3 -   ............................................................................... 

 دست و پا: گردن،  ج( مراقبت از ستون فقرات،  

1 -   ................................................................................ 

2 -   ................................................................................ 

3 -   ............................................................................... 

   : ذهن و روان د( مراقبت از  

1 -   ................................................................................ 

2 -   ................................................................................ 

3 -   ............................................................................... 

 


