
 

 2از  1صفحه  

 :. سوَا کن؛ جُدا کن! .:

توانیم از اینترنت داشته باشیم؟های مفیدی میچه استفاده  
 1کاربرگ 

LM456-e1-K1 

 

 

 

 
خود معمولًا در طول یک روز انجام   «زندگی حقیقی » در جدول زیر همه کارهایی که در    ( اول   مرحله 

 دهی، بنویس. می 

 چه مدتی؟ چه موقعی؟ چه کاری؟

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   حضور در مدرسه

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   غذا خوردن

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   صحبت با خانواده

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   ورزش 

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   انجام خریدهای خانه

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   نماز و عبادت

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   کتابخوانی

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   ........................... 

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   ........................... 

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   ........................... 

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   ........................... 



 

 2از  2صفحه  

انجام خود معمولاً در طول یک روز  « ای رسانه »زندگی در این جدول همه کارهایی که در  ( دوم  مرحله 
 دهی، بنویس. می 

 چه مدتی؟ چه موقعی؟ چه کاری؟

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   دیدن تلویزیون 

 بازی با 
 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   رایانه / موبایل / کنسول

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   های اجتماعیفعالیت در شبکه 

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   کار با موبایل / رایانه

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   ........................... 

 ساعت....   ....تا  ....  ساعت   ........................... 

 . ای وارد کن نوشتی، اینجا به صورت نمودار میله در دو جدول  هایی که  حالا همه مدت زمان مرحله سوم(  
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   های حقیق فعالیت   ای ه رسان های  فعالیت 

 


