
.تمامی حقوق مادی و معنوی ابری شهر متعلق به مؤسسه تربیت رسانه ای باران است

بسم الله الرحمن الرحیم





!سَوا کن؛ جدا کن
اشیم؟چه استفاده های مفیدی می توانیم از اینترنت داشته ب

:.فصل رسانه های اجتماعی –بخش دانش زیست مجازی .: 

LM456-e1-P

اصول استفاده  مفید از فضای مجازی چیست؟✓
برنامه ریزی برای استفاده مناسب از فضای مجازی چگونه است؟✓



فضای مجازی چه کاربردها 
و استفاده هایی دارد؟



ارتباط از طریق پیام رسان

یدسترسی به فیلم و موسیق

مطالعه و پژوهش

انجام بازی برخط

چهار
استفاده 

مهم
از 

فضای 
مجازی



فضای مجازی
!خوب است؟

!بد است؟



به نظر شما
«پیام رسانارتباط از طریق »

دارد؟بدی هاییو خوبی هاچه 
خوبی ها

بدی ها

رعایت ادب و احترام در گفتگو❖پیشنهاد

امکان دسترسی سریع✓

کاهش هزینه های ارتباطی✓

کاهش ارتباطات حقیقی×

از دست دادن تمرکز×



خوبی ها

بدی ها

استفاده با همراهی پدر و مادر❖پیشنهاد

به روزمحتوای زیاد و ✓

امکان انتخاب با سلیقه های مختلف✓

هدر رفتن وقت×

وابستگی و دلبستگی شدید×

به نظر شما
«دسترسی به فیلم و موسیقی»

دارد؟بدی هاییو خوبی هاچه 



خوبی ها

بدی ها

بررسی درست بودن محتوا❖پیشنهاد

دانش به روز و جدید✓

آسانی و ارزانی دسترسی✓

بدون مطالعهکپی برداری×

منابع غیرعلمی و نامعتبر×

به نظر شما
«مطالعه و پژوهش مجازی»

دارد؟بدی هاییو خوبی هاچه 



خوبی ها

بدی ها

برنامه ریزی زمانی❖پیشنهاد

سرگرمی ارزان✓

دسته بندی متنوع✓

هدر رفتن وقت×

وابستگی و دلبستگی شدید×

به نظر شما
«انجام بازی برخط»

دارد؟بدی هاییو خوبی هاچه 



بازی برخطو پژوهشمطالعهفیلم و موسیقیپیام رسانفضای مجازی

خوبی ها

امکان دسترسی سریع✓

کاهش هزینه های ✓

ارتباطی

محتوای زیاد و انبوه✓

امکان انتخاب ✓

با سلیقه های متنوع

دانش به روز و جدید✓

آسانی و ارزانی ✓

دسترسی

سرگرمی ارزان✓

دسته بندی متنوع✓

بدی ها
یحقیقاتکاهش ارتباط×

از دست دادن تمرکز×

رفتن وقتهدر×

یوابستگی و دلبستگ×

شدید

عهبدون مطالکپی برداری×

منابع غیرعلمی ×

و نامعتبر

رفتن وقتهدر×

ی وابستگی و دلبستگ×

شدید

رعایت ادب و احترام ❖پیشنهاد
در گفتگو

استفاده با همراهی ❖
پدر و مادر

بررسی درست بودن ❖
برنامه ریزی زمانی❖محتوا

جمع بندی



این یا آن؟
کم خوابیدن یا زیاد خوابیدن؟

کم غذاخوردن یا زیاد غذاخوردن؟

کم درس خواندن یا زیاد درس خواندن؟

!نه این و نه آن
نه کمتر از اندازه؛ »

«نه بیشتر از اندازه



این یا آن؟
عصر؟5شب یا ۱۰خوابیدن 

؟نصفه شب3ظهر یا ۱غذا خوردن 

درس  خواندن بعد از مدرسه یا         
صبح روز آزمون؟

!این و نه آن
«موقعشبه هرچیزی»



!اندازه شبه 
!موقعشبه 

و به اندازهاستفادهٔبرای مدیریت 
، چه پیشنهادی دارید؟به موقع

بازی برخط مطالعه و پژوهش

فیلم و موسیقی پیام رسان



:ذهنیفعالیت هایو بدنیفعالیت های 
یکی در میان

:از فضای مجازیاستفاده نکردن 
آخر شب و قبل از خواب

:مجازیفضایازاستفادهمیانگین
دقیقه  ۳۰روزانه

:مجازیفضایازنکردناستفاده
درس خواندنازقبل

:کافیزمانگرفتننظردر
خانوادهباارتباطوصحبتبرای

به اندازه 
و

به موقع



راه حل نتیجه اشتباه
چند
مثال

از
خطاها

محدود کردن شنیدن موسیقیسردرد و حواس پرتینچندساعت پیاپی موسیقی شنید

انجام بازی چند ساعت قبل از شببی خوابی و خواب ناآرامبازی دیجیتال قبل از خواب

تحقیق در سایت های علمی معتبراطلاعات عجیب و غلطتحقیق در ویکی پدیا

دانلود از سایت های رسمیآلودگی دستگاه به ویروسدانلود از سایت نامعتبر

.........شما مثال بزنید



...آنچه گذشت

رایتتش شتتما از فضتتایاستتتفاده های( 1
مجازی

بخش هتتتایبتتتدی هایخوبی هتتتا و ( 2
مختلف فضای مجازی

برنامتتتته ریزی مناستتتتب و راه هتتتتای ( ۳
استفاده مفید از فضای مجازی


